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Le centre info jeunes

Labellisé par I'Etat, le Centre info jeunes (Cij) du Mans est un lieu d'information et de services ouvert a tous,
jeunes et adultes. Il exerce une mission de service public et respecte les chartes francaise et européenne de
l'information jeunesse.

Page modifiée le mercredi 9 avril 2025 « Données Ville du Mans

Services
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Des questions sur le logement, les jobs, le sport ou les concerts ? L'équipe du Centre info jeunes (Cij) vous
accueille et vous oriente.

Elle met a votre disposition les services suivants.

e Une documentation, du local a l'international, sur les sujets de la vie quotidienne comme les jobs, le
logement, les droits, la santé, le sport, les loisirs, la culture, les vacances, les aides aux projets, les transports
et la mobilité internationale,

e des informations culturelles sur les concerts, spectacles et sorties,

e des guides pratiques pour la jeunesse, le logement et les jobs saisonniers,

e trois espaces numérique et une zone wifi,

e des services spécialisés comme les petites annonces logement, le baby-sitting, des offres de jobs ou le prét
gratuit d'un kit camping pour un job ou des vacances,

e des temps d'information et d'animation sur la santé, I'Europe, la mobilité internationale, les aides aux
projets et les jobs saisonniers,

e des points infos jeunesse hors les murs lors de forums, dans les lycées, a 'université, en habitat jeunes ou
en centre de formation d'apprentis,

e des visites de groupes sur rendez-vous,

e un lieu d'exposition pour les jeunes créateurs.

Jobs

Du baby-sitting a la cueillette des pommes, d'animateur de centre de loisirs a livreur de pizzas, le Cij met a votre
disposition, tout au long de I'année, de nombreuses ressources pour trouver un emploi saisonnier.

e Des pistes de recherche dans I'animation, I'événementiel, les travaux agricoles ou la restauration, par
exemple,

o des offres d’emplois en France et a I'étranger,

e des séjours au pair,

e des infos sur la Iégislation du travail.

Pensez aussi a consulter le guide Trouver un job publié par le centre régional information jeunesse.

Ateliers

Ne manquez pas les ateliers Trouve ton job d'été que nous organisons, de février a avril, au Cij.


https://www.lemans.fr/
https://www.lemans.fr/facile/lenfance-et-la-jeunesse
https://www.infos-jeunes.fr/travailler/trouver-un-job

Au programme, des pistes de recherche d'offres de jobs, des outils pour rédiger CV et lettre de motivation ainsi
que la réglementation du travail. Pour participer, vous devez vous inscrire ; retrouvez nos coordonnées en bas de
page. N'oubliez pas d'apporter votre CV.

International

A la recherche d'un job & I'étranger ? Le Cij vous propose d'accéder gratuitement a des offres par le biais de
notre partenaire, le Club Teli. Cette association diffuse tout au long de I'année de nombreuses offres de jobs et
de stages a I'étranger. Découvrez les services du Club Teli en ligne et rendez-vous a notre accueil pour plus de
renseignements.

Logement

Pour vous aider a trouver un logement, nous vous proposons d'accéder a un service de petites annonces, de
particulier a particulier. Réalisé en partenariat avec le Centre régional information jeunesse (Crij), il est
entierement gratuit.

Nous publions également un guide pratique qui réunit des informations sur la recherche d'un logement et les
droits et devoirs du locataire. Voyez notre page consacrée a ce sujet.

Orientation

Hors les murs.
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N'attendez pas la fin de I'année scolaire ou universitaire pour préparer votre orientation, construire votre
parcours ou faire évoluer votre projet professionnel.

En libre accés au Cij, la plate-forme numérique Réver son avenir, avec des dossiers d'infos, des vidéos,
interviews, quiz, tutos et modules d'orientation, vous permet d'accéder a de nombreuses informations.

e Découvrir des métiers et s'orienter,

e rechercher une école ou une formation,
e partir a I'étranger,

e s'informer sur ses droits.

Réseau information jeunesse

Le Centre régional information jeunesse (Crij) propose un ensemble de sites de références et des dossiers
pratiques pour vous accompagner dans vos recherches. Vous pouvez retrouver toutes ces informations en
ligne.

Formasarthe


http://www.teli.asso.fr/
https://www.lemans.fr/demarches/logement/afficher-les-annonces-de-logements-pour-les-jeunes
https://www.lemans.fr/facile/la-maison/le-logement-pour-les-jeunes
http://www.infos-jeunes.fr/se-former/sorienter

Retrouvez le forum en ligne et laissez-vous guider pour trouver votre formation.

Réseau emploi formation orientation professionnelles

Le réseau emploi formation orientation professionnelles réunit notamment des organismes qui peuvent répondre
aux questions sur l'orientation scolaire ou professionnelle et informer sur un métier ou une formation.

Quels que soient I'age ou le statut, toute personne est accueillie pour étre aidée dans sa démarche d'orientation.
En fonction de vos attentes, des informations sur les métiers, les financements et les aides sont mises a votre
disposition et selon votre projet vous serez aiguillé vers les structures adéquates en deux étapes maximum.

Au Mans, vous pouvez vous adresser aux structures suivantes. Leurs coordonnées sont réunies dans le guide
jeunes, en téléchargement sur cette page.

e Cap emploi 72,

e |le Centre info jeunes (Cij),

¢ le Centre information orientation (Cio),

e Transitions pro,

e |la Mission locale,

e France Travail,

e Carbur Pera,

o le Service universitaire d'information, d'orientation et d'insertion professionnelle (Suio-ip).

Prévention

Le secteur jeunesse propose des ateliers et des rallyes prévention.

Il met a votre disposition des outils de prévention et de la documentation qui peuvent étre empruntés pour
monter un projet scolaire.

International

Pour bien préparer vos projets de mobilité internationale, un job, un voyage ou des vacances, le Cij, labellisé
Eurodesk, vous propose une documentation pratique sur divers themes.

e Le voyage,

e |'nébergement,

e |e transport,

e |les vacances pour personnes en situation de handicap,
e les jobs,

e les séjours au pair ou linguistiques,

e les chantiers de jeunes bénévoles,

e |es dispositifs d'engagement et de volontariat international
e Mercredis des langues

e Féte de I'Europe

e Réunion d'information Corps Européen de Solidarité

e Time To Move

Le Cij vous accompagne aussi dans le cadre du corps européen de solidarité qui permet aux 18-30 ans de
s'impliquer dans un projet d'intérét social en Europe. Voyez nos informations a ce sujet.

Loisirs

Intéressé par la musique, le théatre ou les arts plastiques ? A la recherche de lieux d'exposition ou de locaux de
répétition ? Nous avons constitué des fiches synthétiques qui réunissent toutes les coordonnées dont vous
avez besoin, par théme. Retrouvez-les au Cij ou demandez-les nous par courrier électronique.

Bons plans

Applis, invitations, réductions... Voici des bons plans pour pratiquer des activités sportives et culturelles, profiter
des concerts et spectacles, étre soutenu pour passer le Bafa ou s'inscrire a un chantiers de jeunes bénévoles :

Cheques colleges 72

Le département de la Sarthe offre a chaque éleve de 3¢ un chéquier permettant de bénéficier de réductions
pour ses activités culturelles, sportives et de loisirs. Cela vaut par exemple pour un billet de spectacle, une visite
au musée, un achat en librairie, une entrée a un match ou I'adhésion a un club sportif.

Renseignez-vous aupres de votre collége ou retrouvez les modalités sur le site de la Sarthe.

e.Pass jeunes


https://www.formasarthe.fr/
https://www.lemans.fr/dynamique/la-proximite/les-initiatives-jeunesse#c2701
http://www.sarthe.fr/cheques-colleges-72

Le portefeuille électronique e.Pass jeunes offre des avantages a tous les jeunes scolarisés dans un lycée, un
centre de formation d'apprentis, un institut médico-éducatif ou une maison familiale rurale des Pays de la Loire
et pour tous les autres jeunes qui résident dans les Pays de la Loire, agés de 15 a 19 ans (étudiants, en
recherche d’emploi...).

Pour savoir comment créer votre compte et utiliser vos e-coupons, nous vous invitons a consulter la foire aux
questions de |'e.Pass jeunes.

Le Pass' sport

Le Pass' sport permet aux 6-18 ans de profiter d'une aide pour s'inscrire dans un club sportif. Cette aide est
versée par la Caisse d'allocations familiales (Caf), sous conditions de ressources. Renseignez-vous en ligne.

Le Pass culture

Le Pass culture aide les 15-18 ans a développer leur go(t pour la culture et a diversifier leurs expériences
artistiques. Il se présente sous la forme d'une application mobile géolocalisée ou les jeunes peuvent utiliser
un crédit individuel pour réserver des propositions culturelles de proximité. Le montant du crédit varie selon
I'age.

e Pass culture comprend par ailleurs une offre collective que les enseignants peuvent mettre en ceuvre pour
leurs classes, de la 4€ a la terminale.

Pour tous les détails et pour télécharger I'app, rendez-vous sur le site du dispositif.

ateliers

C'est le nombre d'ateliers gratuits Trouve ton job que vous propose le Cij.
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Nous sommes Centre info jeunes. Cela vous assure les points suivants.

e Un accueil, sans rendez-vous, anonyme et gratuit,

e un acces libre a une documentation ville et Information Jeunesse sur les sujets de votre vie quotidienne,
e des animateurs informateurs jeunesse a votre écoute et qui vous accompagnent dans vos recherches
d'informations,

e Un lieu d'animation.


http://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/faq/
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sports-pour-tous/pass-sport/
https://pass.culture.fr/

PLUS LOIN

Retrouvez sur notre page Facebook toutes nos actualités dans et hors les murs.

Espace multimédia

Notre espace multimédia s'adresse en priorité aux 13-30 ans. En contrepartie d'une adhésion annuelle
gratuite, nous mettons a disposition plusieurs postes pour la recherche d'informations. L'un de ces postes
est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Vous pouvez bénéficier de nos conseils pour faciliter et optimiser vos recherches en ligne, saisir un CV ou une
lettre de motivation.

Guide

Notre guide jeunes est un concentré d'informations, d'astuces et de bons plans pour s'informer, s'orienter,
travailler, se loger, se déplacer, se soigner, s'engager, pratiquer une activité, sortir. Il vous aide a faire vos
propres choix.

e TELECHARGER : LE GUIDE JEUNES
(pdf, 6 Mo)

Suivez l'actualité de la jeunesse.


https://www.facebook.com/EnfanceJeunesseSportsLeMans/
http://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=bybae&lang=fr_fr&url=https%3A%2F%2Fwww.lemans.fr%2Ffileadmin%2Fcontributeurs%2Fejs%2FGuide_Jeunes_2024-2025.pdf
https://www.lemans.fr/recherche/actualites/lactualite-de-la-jeunesse

