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Les activités sur inscription

Pendant les vacances de l'été 2024, la direction Enfance, Jeunesse et Sports de la Ville du Mans propose un
ensemble d'activités qui requiérent une inscription, qu'elles soient gratuites ou payantes.
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Sors de ton quartier
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Sors de ton quartier ! Tout est dit dans le titre. C'est pour les 13-25 ans, c'est de 14 h 30 a 18 h 30, du lundi 8
juillet au vendredi 23 ao(t, et c'est gratuit. Il n'y a plus qu'a choisir son activité.

Activité Jours
Base de loisirs de La Geémerie Le lundi
Centre aquatique des Atlantides Le mardi
Tépacap Le mercredi, sauf le 24 juillet et le 7 ao(t
Cuisine Le mercredi 24 juillet
Le Mans Express Le mercredi 7 ao(t
Cuisine Le jeudi, sauf le 25 juillet et le 8 aolt
Tépacap Les jeudis 25 juillet et 8 aolt

Canoé Le vendredi



https://www.lemans.fr/
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Activité physique
A I'attention des 13-25 ans, nous proposons des stages d'activités physiques de pleine nature.

e De |'accrobranche, le lundi,
e du wake-board, le mardi,

e du paintball, le mercredi,

e du char a voile, le jeudi,

e de I'équitation, le vendredi.

Ces stages sont programmés chaque semaine, du 8 juillet au 23 ao(t. Il en colite 28 € par personne ou 44,90 € si
le stagiaire ne réside pas au Mans.

Découverte de la radio

Le webzine vitav.fr et la radio Cartables FM organisent des stages gratuits de découverte des pratiques
radiophoniques, pour 11-18 ans, les mercredi 3, mercredi 10, vendredi 12 et mercredi 17 juillet, de 10 ha 12 h
etde 14 hal7h.

e Environnement d'un studio radio,
¢ initiation a la technique,
e réalisation et animation d'une émission en direct.

Découverte du dessin

La maison pour tous Jean-Moulin accueille une initiation aux techniques de la BD, pour les 11-15 ans, du lundi 8
au vendredi 12 juillet, de 14 h a 16 h.

Le tarif est de 28 € par personne ou, si le stagiaire ne réside pas au Mans, de 44 €. Le matériel est fourni.

Création textile

Un stage de broderie attend les 13-25 ans du lundi 15 au mercredi 17 juillet, de 14 h a 17 h. Venez avec vos
habits ou sacs troués pour les réparer.

Il en colite 16,80 € par personne ou 26,40 € si le stagiaire ne réside pas au Mans.

Ateliers

Chorégraphie

Un atelier chorégraphie gratuit, a destination des 13-25 ans, est programmé le jeudi 22 ao(t, de 14 h 30 a 17 h.

Studio

L'atelier studio permet aux 13-25 ans des enregistrements son voix, par créneaux gratuits de deux heures, tous
les mardis du 9 juillet au 27 ao(t, de 12 h 30 a 19 h 30, a I'Espace jeunes Bellevue.

Création

L'atelier création est ouvert aux 13-25 ans, au tarif de 2,30 €, de 14 h a 17 h, les mardis suivants.



Date Théme

Le 9 juillet Construction et visite du Carré Plantagenet
Le 23 juillet Bijoux fil de fer

Le 30 juillet Décopatch

Les 6 et 13 ao(t Tricot

Les 20 ao(lt Décopatch

Le 27 aolt Fabrication cosmétique

Pique-nique et spectacle

Apprendre a préparer son pique-nique en autonomie, avec un menu sain, équilibré et de saison, en gérant son
budget et en diminuant ses déchets. Profiter ensuite de son repas lors d'un spectacle de Soirs d’été, voila ce que
proposent les ateliers Prépare ton pique-nique, aux 13-25 ans.

Rendez-vous de 15 h 30 a 21 h 30, aux dates et lieux suivants. Il en colte 2,30 € par personne.

e Le jeudi 11 juillet, a la plaine du Ronceray,

e le jeudi 18 juillet, a la maison de quartier Les Ardriéres,
o le jeudi 25 juillet, place du marché des Sablons,

e le jeudi 1" ao(t, a la maison de quartier Charles-Trenet,
e le vendredi 9 ao(t, a la maison pour tous Jean-Moulin,

¢ le vendredi 30 ao(t, place Saint-Pierre.

Aide aux devoirs

Et si vous profitiez de temps d'échanges pour maintenir un lien dans l'apprentissage durant I'été ? Du lundi 8
juillet au vendredi 30 ao(t, nous accueillons gratuitement les collégiens pour une aide aux devoirs, aux lieux et
jours suivants.

« A I'Espace jeunes Sablons, le lundi,

e a la maison pour tous Jean-Moulin, le mardi,

e a la maison de quartier Pierre-Perret, le mercredi,
e au centre information jeunesse, le jeudi,

¢ a I'Espace jeunes Bellevue, le vendredi.

Le cahier de vacances est fourni.

Inscription

Toutes les activités présentées dans cette page nécessitent une inscription lors de I'une de nos permanences.

e Le mercredi 26 juin, de 12 h 30 a 19 h, a I'Espace jeunes Sablons,
e le mercredi 3 juillet, de 12 h 30 a 19 h, a I'Espace jeunes Bellevue,
e le jeudi 4 juillet, de 14 h a 20 h, au centre information jeunesse,

e le vendredi 5 juillet, de 16 h a 21 h 30, a I'Espace jeunes Sablons.

Pour prendre rendez-vous avant de vous déplacer, nous vous invitons a appeler le 02 43
47 38 50.

Justificatifs

Le justificatif de domicile consiste en une facture de moins de trois mois ou une attestation de la caisse
d'allocations familiales.

Selon l'activité, pensez aussi a produire un certificat d'aptitude aquatique.




Reglement
Le reglement est di au moment de l'inscription. Nous acceptons plusieurs moyens de paiement.

e La carte bancaire,

e les cheques,

o les especes,

e les cheques college,

¢ les aides au temps libre versées par la caisse d'allocations familiales.

Adhésion

Pour participer aux activités proposées par les espaces jeunes, nous vous demandons de régler une adhésion
annuelle, lors de la premiére activité. Calculée selon votre quotient familial, cette adhésion est comprise entre 1
et 2 €. Elle est de 3 € pour les personnes qui ne résident pas au Mans.

Contacts

Si les inscriptions passent par un numéro de téléphone unique, pour vos demandes de renseignements, nous
conservons plusieurs contacts afin de vous apporter I'information la plus précise pour chaque activité.

Téléphone Activités
06 16 34 78 84 Sors de ton quartier !, activité physique, studio, aide aux devoirs, brunch
06 76 17 23 71 Radio
02 43 47 38 50 Dessin, Art'mix
0624 438519 Chorégraphie, broderie, création, pique-nique, Assoiffées d'azur
jeunes

C'est le nombre total de participants a nos activités Sors de ton quartier ! au cours de I'été 2023.

Art'mix
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Avec le projet Art'mix, du lundi 8 au vendredi 12 juillet, de 14 h a 17 h, nous proposons, aux 12-18 ans, une
initiation et un accompagnement artistique avec plusieurs ateliers encadrés par des artistes et techniciens
professionnels.

e Musiques actuelles,
e vidéo et son,

e danse,

e street art.

Le tarif est de 28 € ou, si le participant ne réside pas au Mans, de 44 €.

PLUS LOIN

Une restitution d'Art'mix, ouverte au public, est programmée le vendredi 12 juillet, a 19 h 30, a la salle des
Concerts.

[nitiative

Un brunch a 1,20 € attend les 13-25 ans, de 13 h a 15 h, tous les lundis, du 8 juillet au 19 ao(t, a I'Espace jeunes
Sablons, et tous les vendredis, du 12 juillet au 23 ao(t, a I'Espace jeunes Bellevue.

Sortie

Nous proposons aux 13-25 ans d'assister au festival de théatre Assoiffées d'azur, le jeudi 29 aolt aprés-midi.
Cette sortie est payante.



