
Tout	au	long	de	l'année,	nous	proposons	des	sorties	aux	seniors	manceaux,	à	la	journée	ou	à	la	demi-
journée,	accompagnées	par	un	agent	de	la	collectivité.
Nous	vous	promettons	de	belles	rencontres	et	des	découvertes	hors	des	sentiers	battus.	Laissez-vous	surprendre
par	la	simplicité	de	ce	programme	où	patrimoine,	artisanat	d'art	et	nature	se	prêtent	à	toutes	vos	envies	de
découvertes.
Vous	pouvez	trouver	plus	d'informations	et	vous	inscrire	à	l'Espace	Gambetta.	Sur	place,	vous	pourrez
également	retirer	la	version	imprimée	du	programme.

NOUVEAU

À	partir	du	5	mai,	vous	aurez	la	possibilité	de	vous	inscrire	par	internet	pour	participer	à	nos	sorties	et	activités.
Vous	pouvez	d'ores	et	déjà	créer	votre	compte	personnel,	à	l'aide	du	guide	ci-dessous.
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L'Espace	Gambetta	vous	propose	deux	types	d'animations	tout	au	long	de	l'année.

Sorties	du	moment

Il	est	possible	de	participer	à	des	sorties	en	lien	avec	les	événements	et	l'actualité	mancelle.
Des	visites	guidées,
des	manifestations	en	avant-première,
des	expositions	temporaires.

Rendez-vous	de	Gambetta

Nous	vous	proposons	d'assister	à	différents	temps	forts	tout	au	long	de	l'année.	L'occasion	notamment	de
rencontrer	des	auteurs	ou	des	artistes,	de	participer	à	des	conférences,	de	découvrir	une	association,	une
nouvelle	activité	ou	un	projet.
Des	ateliers	collectifs	et	des	permanences	individuelles	sont	programmés	régulièrement	afin	de	vous
accompagner	dans	la	découverte	et	la	maîtrise	des	outils	numériques,	smartphones,	tablettes	et	ordinateurs.
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Grâce	aux	Journées	détente,	une	fois	par	mois,	nous	proposons	des	sorties	d'une	demi-journée	à	une	journée
aux	seniors	qui	présentent	des	difficultés	de	mobilité	ou	se	déplacent	en	fauteuil	roulant.	L'offre	est
diversifiée	et	adaptée.

Des	visites	guidées,
des	jeux,
des	animations.

Les	groupes	sont	composés	de	20	à	25	personnes.	Leur	accompagnement	est	assuré	par	des	agents	de	la
collectivité.	La	prise	en	charge	s'effectue	par	les	accompagnateurs	à	partir	du	domicile	à	l'aide	d'un	véhicule
aménagé.
Découvrez	le	programme,	y	compris	les	sorties	événementielles,	proposées	en	lien	avec	l'actualité	mancelle
et	sarthoise.

Savez-vous	que	vous	pouvez	participer	aux	animations	et	activités	que	nous	proposons	au	quotidien	dans	nos
établissements	pour	personnes	autonomes	?	Il	y	a	cinq	Ehpa,	répartis	dans	plusieurs	quartiers	du	Mans,	donc
forcément	un	près	de	chez	vous.	Vous	pouvez	les	localiser	sur	une	carte	et	obtenir	leurs	coordonnées.

DR

Un	atelier	cuisine	à	la	résidence-autonomie	Ambroise-Croizat	en	compagnie	de	lycéens	d'Hélène-Boucher.	
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Venez	librement	et	gratuitement	profiter	de	moments	de	convivialité,	de	possibilité	de	rencontres	de
nouvelles	personnes,	le	tout	avec	un	accompagnement	par	des	professionnels.

PLUS	LOIN

Ces	établissements	offrent	aussi	une	possibilité	de	restauration	le	midi	–	idéal	pour	prolonger	ses	relations	avec
ses	nouveaux	amis.	Afficher	les	tarifs	et	les	menus.

rendez-vous

C'est	le	nombre	d'expositions	artistiques	que	l'Espace	Gambetta	a	accueillies	en	2023.

Des	conseillers	numériques	sont	présents	pour	un	accompagnement	individuel	tous	les
mardis,	de	14	h	30	à	16	h,	à	l'espace	Gambetta.

Dans	le	cadre	du	programme	associé	du	Festival	Les	Photographiques,	venez	découvrir	l'exposition	photo
Regardez	l'invisible,	de	Didier	Branswyck,	du	3	mars	au	24	avril.	Entrée	libre.	Vernissage	le	7	mars	à	17	h	à
l'espace	Gambetta.

https://www.lemans.fr/facile/la-personne/les-ehpa#c696


Chaque	mois,	en	partenariat	avec	Les	Cinéastes,	au	42,	place	des	Comtes-du-Maine,	nous	vous	donnons	la
possibilité	d'assister	à	une	séance	de	cinéma	au	tarif	préférentiel	de	6,50	€.	Le	prochain	Ciné-lundi,	est
programmé	le	7	avril,	à	14	h,	avec	le	film	L'attachement.	
Sandra,	quinquagénaire	farouchement	indépendante,	partage	soudainement	et	malgré	elle	l'intimité	de	son
voisin	de	palier	et	de	ses	deux	enfants.	Contre	toute	attente,	elle	s'attache	peu	à	peu	à	cette	famille	d'adoption.	
Renseignements	sur	Ciné-lundi	à	l'Espace	Gambetta.

L'Espace	Gambetta	est	un	lieu	d'accueil	à	destination	de	tous	les	seniors	manceaux,	mais	également	à	tous	les
habitants	de	la	ville	du	Mans.	Vous	y	trouvez	de	nombreuses	ressources	utiles	à	vos	loisirs,	avec	à
disposition	des	informations	sur	les	événements	locaux	et	les	sites	culturels	de	la	ville.
Cet	espace	bénéficie	également	d'un	espace	public	numérique	et	d'un	espace	lecture.
C'est	aussi	à	l'Espace	Gambetta	que	nous	prenons	vos	inscriptions	aux	sorties,	activités	proposés	par	le	CCAS.
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Suivez	l'actualité	des	seniors.

https://www.lemans.fr/recherche/actualites/lactualite-des-seniors

