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Connaissez-vous	tous	les	secrets	du	patrimoine	manceau	?	Il	y	a	sûrement	quelque	chose	à	découvrir	dans	notre
programme.

Yoga	au	musée

Expérience	insolite

Venez	vivre	une	expérience	sensitive	hors	du	commun	grâce	à	une
séance	découverte	d'Hatha	Yoga	de	l'énergie.	Novices	ou
pratiquants	réguliers,	vous	donnerez	ainsi	une	double	valeur	à	votre
visite	alliant	découverte	culturelle	et	bien-être.
La	séance	de	yoga	au	milieu	des	œuvres	et	s'inspirant	des	animaux
naturalisés	exposés	devient	un	moment	privilégié	pour	décupler	son
attention	et	s'approprier	les	collections	muséales.	
6	€	par	personne.

Nous	vous	proposons	des	sorties	à	la	journée	ou	à	la	demi-journée	dans	le	département.

https://www.lemans.fr/
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-13-fevrier
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/vendredi7-mars


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-25-mars
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-1er-avril


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-3-avril
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-10-avril


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mercredi-23-avril
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-24-avril


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-13-mai
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/vendredi-16-mai


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/lundi-19-mai
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-3-juin


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-19-juin
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-26-juin


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-3-juillet
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mercredi-16-juillet


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-24-juillet
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-28-aout


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-4-septembre
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/vendredi-5-septembre


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-25-septembre
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-14-octobre


Le	temps	d'un	après-midi,	venez	vous	balader	sur	des	circuits	faciles	et	admirer	le	paysage.

https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-28-octobre
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mercredi-12-novembre


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-6-mai
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mercredi-11-juin


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-8-juillet
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-11-septembre

